
【カラースティックニンジン】
color carrot
紫︓コクと旨み
⻩︓⽢味が強い
橙︓⾹りが強くカロテン豊富
葉︓⾹ばしく素揚げやかき揚げ
5-7本サイズ︓太め
8-12本サイズ︓細め
⽔野農園
1〜12⽉周年出荷

野菜のご案内 フレッシュグループ淡路島

awaji@freshherb.jp
https://www.freshherb.jp/
https://www.freshgroup.co.jp/

フレッシュグループ淡路島
〒656-1501兵庫県淡路市尾崎1116-1
TEL:0799-70-4232 FAX:050-3131-9586

【ルッコラセルバチコ】
rucola selvatica
苦みとコクの帝王
圧倒的な⼒強い苦み
胸に刻まれる
芳醇なコクの余韻

森農園
1〜12⽉周年出荷

【リーフミックス】10種
leaf lettuce mix
ロログリーン／ロロロッサ
グリーンロメイン／
レッドロメイン
グリーンオーク／レッドオーク
さとう農園
1〜12⽉周年出荷

【芽キャベツプチベアード 】
（⾮結球メキャベツ）
petit posy/brussel sprouts
結球の芽キャベツとケールを
掛合わせた健康野菜
茹で蒸し温野菜サラダや
彩りと⾷感を楽しめます
FGA
12⽉〜3⽉出荷

【スイスチャード-ビエトラ-】
（レインボーリーフ）
bietola
レッド/オレンジ/イエロー/ピン
ク/ホワイトのグラデーションを
活かした炒めものや七⾊のお浸
しもおススメです
FGA
11⽉〜4⽉出荷

【スティックブロッコリー】
stick broccoli
花蕾は⽕を通しすぎず
緩い⾷感を楽しむ
茎はグリルやソテーで
コリっとした固さと
⽢味を感じる
さとう農園
12⽉〜3⽉出荷

【バジリコ-スイートバジル-】
basilico/sweet basil

⾹りの島
淡路島からお届けする
⾹り⾼いバジリコです

森農園
4⽉〜10⽉出荷

【フレンチマリーゴールド】
french marigold

花の島
淡路島からお届けする
華やぎと彩り

FGA
1⽉〜12⽉周年出荷

【イチジク-桝井ドーフィン-】
fig

枝を選定し⽊を整える
ひとつひとつ丁寧に
⼿作業で結実する果実

⾦﨑農園
淡路島いちじくファーム
8⽉〜10⽉周年出荷

【スティックパプリカミックス】
stick paprika mix

レッド/イエロー
オレンジ/グリーン
縦⻑でミニサイズ

FGA
7⽉〜10⽉周年出荷

【イタリアンパセリ】
italian parsley

刻むと強い⾹りがひろがる
各種料理につかえるパセリ

⽔野農園
1⽉〜12⽉周年出荷

【フレッシュグループ淡路島】
FRESH GROUP AWAJI

淡路島から
⽣い⽴ちのわかる
彩り野菜と⾹るハーブ
⾟み野菜や苦みハーブ
華やぎフラワー
陽りベジタブル


